
 

 



 

 

 

 

Пояснительная записка 

 
    Рабочая программа по разработана для реализации в начальной школе. Темы и разделы 

выбраны с учетом имеющейся материальной базы и местных климатических условий. Она 

предусматривает проведение теоретических занятий по каждому разделу, изучение и 

дальнейшее совершенствование специальных движений на практических занятиях. 

    Исходными документами для составления рабочих программ учебных курсов являются: 
- - Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(в ред. Федеральных законов от 17.02.2021 № 10-ФЗ, от 24.03.2021 № 51-ФЗ, от 05.04.2021 № 85-ФЗ, 

от 20.04.2021 № 95-ФЗ, от 30.04.2021  № 114-ФЗ, от 11.06.2021 № 170-ФЗ, от 02.07.2021 № 310-ФЗ, от 

02.07.2021 № 351-ФЗ). Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 30 июня 

2020 года № 16 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 

образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в 

условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)» (с изменениями на 24 марта 

2021 года); 

 

- Постановлением Главного Государственного санитарного врача Российской 

Федерации «Об 

утверждении СанПин 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям 

и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» от 29.12.2010  № 189, 

(зарегистрировано в Минюсте Российской Федерации 03.03.2011 №19993); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2019 г. № 

636 «Об утверждении плана мероприятий по реализации Концепции преподавания учебного 

предмета «Физическая культура» в образовательных организациях Российской Федерации, 

реализующих основные общеобразовательные программы, на 2020-2024 годы, утверждённой 

на заседании Коллегии Министерства просвещения Российской Федерации 24 декабря 2018 

г.»; 

- Постановление Правительства Российской Федерации от 11 июня 2014 г. № 540 «Об 

утверждении Положения о Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к 

труду и обороне» (ГТО)» (с изменениями от 29.11.2018 № 1439); 

- Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 11 марта 2016 

г. № ВК-452/07 «О введении ФГОС ОВЗ»; 

- Письмо Министерства спорта, туризма и молодежной политики Российской 

Федерации от 13 сентября 2010 г. № ЮН-02-09/4912 и Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 7 сентября 2010 г. №ИК-1374/19 «О методических указаниях по 

использованию спортивных объектов в качестве межшкольных центров для проведения 

школьных уроков физической культуры и внешкольной спортивной работы»; 

- Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 2 декабря 

2015г. № 08-1447 «О направлении методических рекомендаций» (вместе с «Методическими 

рекомендациями по механизмам учета результатов выполнения нормативов Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) при осуществлении 



текущего контроля и промежуточной аттестации обучающихся по учебному предмету 

«Физическая культура»); 

    Актуальность образовательной программы заключается в том, что изменившиеся условия 

жизни способствуют гипокинезии и гиподинамии. Данные занятия являются их 

профилактикой. 

Отличительные особенности программы от уже существующих  выражается в комплексности 

подхода при реализации учебно-воспитательных задач, предполагающих, в первую очередь, 

развивающую направленность программы. Данная комплексность основывается на 

следующих принципах: 

 -развитие воображения ребёнка через особые формы двигательной активности; 

 -формирование у детей способностей к взаимодействию в паре и в группе, навыкам 

выступления; 

 -формирование навыков коллективного взаимодействия и взаимного уважения во 

время публичного выступления. 

 

 

Цель программы – мотивация к здоровому образу жизни учащихся посредством 

освоения основ содержания оздоровительной аэробики, содействовать самореализации и 

самосовершенствованию, развитию физических, интеллектуальных и нравственных качеств 

личности.  

Задачи программы: 
1. Обучающие: 

- повышение уровня ритмической подготовки  школьников путем использования 

музыкальной    фонограммы в качестве средства дозирования физической нагрузки и 

экономизации физических   усилий; 

- профилактика и коррекция нарушений осанки школьников; 

- повышение уровня функционального состояния  сердечно-сосудистой  и  дыхательной 

систем  школьников с помощью  использования  аэробных физических  нагрузок; 

- развитие силы и гибкости опорно-двигательного аппарата школьников. 

2. Развивающие: 

- научить организовывать свою жизнедеятельность в соответствии с понятием 

«здоровый образ жизни» (сбалансированное питание, физическая активность, распорядок дня  

и т.п.); 

- повысить уровень здоровья школьников, устойчивость к простудным и инфекционным 

заболеваниям; 

- повысить уровень осведомленности школьников об основах анатомии, взаимодействии 

музыки и движения, развитии массовых видов спорта с музыкальным сопровождением. 

3. Воспитательные: 

- способствовать адаптации школьников в коллективе; 

- воспитание у детей потребности в физической культуре. 

 

Планируемые результаты освоения обучающимися  

программы внеурочной деятельности 

 
    Необходимо организовать образовательный процесс в школе с учетом психологического 

комфорта и ценности каждой индивидуальной личности, индивидуальных психофизических 

особенностей учащихся, предоставить возможность для творческой деятельности и 

самореализации личности, необходимо включить наряду с педагогической медико-

профилактическую деятельность. Если все это будет учтено, то будет сохранено здоровье 

учащихся, сформированы навыки и позитивное отношение к здоровому образу жизни. 

Требования: 



 поднять уровень физического здоровья среди детей младшего школьного возраста; 

 развить логическое, пространственное и ассоциативное мышление при занятиях 

физической культурой; 

 развить физические качества: ловкость, гибкость, сила, скорость, выносливость; 

 сформировать мотивацию к занятиям физической культурой; 

 подготовить детей к дальнейшим занятиям физической культурой и спортом. 

 

В результате регулярного посещения занятий учащиеся должны: 

- повысить уровень своей физической подготовленности;  

- уметь технически правильно осуществлять двигательные действия;  

- использовать их в условиях соревновательной деятельности и организации собственного 

досуга; 

- уметь проводить самостоятельные занятия по развитию основных физических 

способностей; 

- уметь разрабатывать индивидуальный двигательный режим, подбирать и планировать 

физические упражнения, поддерживать оптимальный уровень индивидуальной 

работоспособности; 

- у учащихся должен сформироваться интерес к постоянным самостоятельным занятиям 

физической культуры и дальнейшему самосовершенствованию; 

- следование основным принципам здорового образа жизни должно стать привычным для 

учащихся и сформироваться представление о том, что ЗОЖ – это индивидуальная система 

ежедневного поведения человека, которая обеспечивает ему максимальное достижение 

благополучия, в том числе и физического с учетом его индивидуальных качеств и запросов. 

 

 

 

Знать и иметь представление: 
 об истории и особенностях зарождения и развития физической культуры и спорта; 

 о работе скелетных мышц, систем дыхания и кровообращения при выполнении 

физических упражнений, о способах контроля за деятельностью этих систем; 

 о способах и особенностях движений, передвижений; 

 о терминологии разучиваемых упражнений, об их функциональном смысле и 

направленности воздействия на организм; 

 об общих и индивидуальных основах личной гигиены, правилах использования 

закаливающих процедур, профилактике нарушений осанки; 

 о причинах травматизма и правилах предупреждения. 

 

 

 

 

Уметь: 
 составлять и правильно выполнять комплексы утренней гимнастики и комплексы 

физических упражнений на развитие координации, гибкости, силы, на формирование 

правильной осанки; 

 взаимодействовать с ребятами в процессе занятий. 

Анализ результатов освоения программы осуществляется следующими способами: 

 текущий контроль знаний в процессе устного опроса; 

 текущий контроль умений и навыков в процессе наблюдения за индивидуальной 

работой; 

 взаимоконтроль; 

 самоконтроль; 

 итоговый контроль умений и навыков; 



 контроль за показателями физического развития.  

 

 

 

 

Учебно-тематический  план  для 1-2 класса 
 

№ п/п Вид программного 

материала 

Количество часов 

1. Теория в  процессе  занятий 

2. Подвижные игры с 

основными видами 

школьной программы 

по физической 

культуре 

(гимнастика, лёгкая 

атлетика, лыжная 

подготовка, 

спортивные игры). 
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Содержание программы  
Гимнастические упражнения  

      Гимнастические упражнения являются одной из основных частей содержания занятий 

физической культурой. В программный материал входят простейшие виды построений и 

перестроений, большой круг общеразвивающих упражнений без предметов и с 

разнообразными предметами, упражнения в лазании и перелезании, в равновесии, 

несложные акробатические упражнения и упражнения на гимнастических снарядах. 

       Большое значение придаётся общеразвивающим упражнениям без предметов. С их 

помощью можно успешно решать самые разнообразные задачи и, прежде всего, 

образовательные. Выполняя эти упражнения по заданию педагога, а затем самостоятельно, 

учащиеся получают представление о разнообразном мире движений, который, особенно на 

первых порах, является для них новым или необычным. Именно новизна и необычность 

являются несомненными признаками, по которым их можно отнести к упражнениям, 

содействующим развитию разнообразных координационных способностей. Количество 

общеразвивающих, упражнений фактически безгранично. При их выборе для каждого 

занятия следует идти от более простых, освоенных, к более сложным. В занятие следует 

включать от 3—4 до 7—8 таких упражнений. Затрачивая на каждом занятии примерно 3—6 

минут на общеразвивающие упражнения без предметов. В каждое занятие следует включать 

новые общеразвивающие упражнения или их варианты, так как многократное повторение 

одних и тех же упражнений не даст нужного эффекта, будут неинтересно учащимся.  

       Одним из важнейших средств всестороннего развития координационных способностей 

являются общеразвивающие упражнения с предметами: малыми и большими мячами, 

палками, обручем. Упражнений и комбинаций с предметами может быть неограниченное 

количество. Преподаватель должен помнить, что упражнения с предметами должны 

содержать элементы новизны. Если для этой цели применяются знакомые упражнения, их 

следует выполнять при изменении отдельных характеристик движения (пространственных, 

временных, силовых) или всей формы привычно двигательного действия. Среди упражнений 

с предметами наибольшее внимание следует уделять упражнениям с большими и малыми 

мячами.  

       В дальнейшем обучение гимнастическим упражнениям обогащается, расширяется и 

углубляется. Более сложными становятся упражнения в построениях и перестроениях, 

общеразвивающие упражнения без предметов и с предметами (набивными мячами, палками, 

обручами, скакалками, булавами, лентами), акробатические упражнения, опорные прыжки, 

упражнения в висах и упорах на различных гимнастических снарядах.  

        Большое значение принадлежит также акробатическим упражнениям. Это связано с их 

разнообразием, высокой эмоциональностью, возможностью разносторонне влиять на 

организм, минимальной потребностью в специальном оборудовании. 

        После овладения отдельными элементами гимнастические упражнения рекомендуется 

выполнять в связках, варьируя сочетания, последовательность и число упражнений, 

включенных в несложные комбинации.  

        Выполняя задания по построению и перестроению, не рекомендуется много времени 

тратить на их осуществление, желательно чаще проводить их в игровой форме. Особое 

значение следует придавать сохранению правильной осанки, точности исходных и конечных 

положений, движений тела и конечностей.  



        Гимнастические упражнения, направлены прежде всего на развитие силы, силовой и 

скоростной выносливости различных групп мышц. В этом плане их отличает большая 

избирательная направленность. Материал программы включает также большой набор 

упражнений, влияющих на развитие различных координационных способностей и гибкости. 

         Большое разнообразие, возможность строго направленного воздействия делают 

гимнастические упражнения незаменимым средством и методом развития координационных 

(ритма, равновесия, дифференцирования пространственных, временных и силовых 

параметров движений, ориентирования в пространстве, согласования движений) и 

кондиционных способностей (силы рук, ног, туловища, силовой выносливости, гибкости).  

 

Подвижные игры 

 

      Подвижные игры являются  незаменимым средством решения комплекса 

взаимосвязанных задач воспитания личности учащегося, развития его разнообразных 

двигательных способностей и совершенствования умений. Подвижные игры направлены на 

развитие творчества, воображения, внимания, воспитание инициативности, 

самостоятельности действий, выработку умения выполнять правила общественно порядка. 

Достижение этих задач в большей мере зависит от умелой организации и соблюдения 

методических требований к проведению, нежели к собственному содержанию игр. 

      Многообразие двигательных действий, входящих в состав подвижных игр, оказывает 

комплексное воздействие на совершенствование координационных и кондиционных 

способностей (способностей к реакции, ориентированию в пространстве и во времени, 

перестроению двигательных действий, скоростных и скоростно-силовых способностей и 

др.).  

      С помощью игр закладываются основы игровой деятельности, направленные на 

совершенствование, прежде всего, естественных движений (ходьба, бег, прыжки, метания), 

элементарных игровых умений (ловля мяча, передачи, броски, удары по мячу) и технико-

тактические взаимодействия (выбор места, взаимодействие с партнером, командой и 

соперником), необходимые при дальнейшем овладении спортивными играми.  

       В результате обучения учащиеся должны познакомиться со многими играми, что 

позволит воспитать интерес к игровой деятельности, умение самостоятельно подбирать и 

проводить их с товарищами в свободное время.  

       Обязательными условиями построения занятий по подвижным играм (в особенности с 

мячами) являются четкая организация и разумная дисциплина, основанная на точном 

соблюдении команд, указаний и распоряжений педагога; обеспечение преемственности при 

освоении новых упражнений; строгое соблюдение дидактических принципов. После 

освоения базового варианта игры рекомендуется варьировать условия проведения, число 

участников, инвентарь, время проведения игры и др.  

Легкоатлетические упражнения  
      Бег, прыжки и метания, будучи естественными видами движений, занимают одно из 

главных мест в физическом воспитании. Применяя эти упражнения, педагог решает две 

задачи. Во-первых, он содействует освоению основ рациональной техники движений. Во-

вторых, обогащает двигательный опыт ребенка, используя для этого всевозможные варианты 

упражнений и условия их проведения. В результате учащиеся приобретают основы умений 

бега на короткие и на длинные дистанции, прыжков в длину и в высоту с места и с разбега, 

метаний в цель и на дальность. Бег, прыжки и метания отличаются большой вариативностью 

выполнения и применения в различных условиях.  

      После усвоения основ легкоатлетических упражнений в беге, прыжках и метаниях 

начинается систематическое обучение спринтерскому бегу, бегу на средние и длинные 

дистанции, прыжкам в длину и в высоту с разбега, метаниям.  

      Данный материал содействует дальнейшему развитию и совершенствованию прежде 

всего кондиционных (скоростных, скоростно-силовых, гибкости и выносливости) и 



координационных способностей (к реакциям, дифференцированию временных, 

пространственных и силовых параметров движений, ориентированию в пространстве, 

чувству ритма). Основным моментом в обучении легкоатлетическим упражнениям является 

освоение согласования движений разбега с отталкиванием и разбега с выпуском снаряда. 

После стабильного выполнения разучиваемых двигательных действий следует разнообразить 

условия выполнения, дальность разбега в метаниях и прыжках, вес и форму метательных 

снарядов, способы преодоления естественных и искусственных препятствий и т. д. для 

обеспечения прикладности и дальнейшего развития координационных и кондиционных 

способностей.  

       Следует учесть, что одно и то же упражнение можно использовать как для обучения 

двигательному умению, так и для развития координационных и кондиционных 

способностей. Их преимущественное воздействие на умения или способности определяется 

только методической направленностью.  

       Легкоатлетические упражнения рекомендуется проводить преимущественно в игровой и 

соревновательной форме, которые должны доставлять детям радость и удовольствие. 

Систематическое проведение этих упражнений позволяет овладеть учащимися простейшими 

формами соревнований и правилами, а грамотная объективная оценка их достижений 

является стимулом для дальнейшего улучшения результатов. Все это в совокупности 

содействует формированию морально-волевых качеств личности ребенка, таких, как 

дисциплинированность, уверенность, выдержка, честность, чувство товарищества и 

коллективизма.  

 

 

Спортивные игры  
По своему воздействию спортивная игра является наиболее комплексным и 

универсальным средством развития ребенка.  

      Специально подобранные игровые упражнения, выполняемые индивидуально, в группах, 

командах, подвижные игры и задания с мячом создают неограниченные возможности для 

развития прежде всего координационных (ориентирование в пространстве, быстрота реакции 

и перестроения двигательных действий, точность дифференцирования и оценивания 

пространственных, временных и силовых параметров движений, способность к 

согласованию отдельных движений в целостные комбинации) и кондиционных способностей 

(силовых, выносливости, скоростных), а также всевозможных сочетаний этих групп 

способностей.  

       Одновременно материал по спортивным играм оказывает многостороннее влияние на 

развитие психических процессов учащегося (восприятие, внимание, память, мышление, 

воображение и др.), воспитание нравственных и волевых качеств, что создается 

необходимостью соблюдения правил и условий игровых упражнений и самой игры, 

согласование индивидуальных, групповых и командных взаимодействий партнеров и 

соперников. 

       В учебных группах необходимо стремиться учить детей согласовывать индивидуальные 

и простые командные технико-тактические взаимодействия (с мячом и без мяча) в нападении 

и в защите, начиная с применения подобранных для этой цели подвижных игр (типа «Борьба 

за мяч», «Мяч капитану») и специальных, постепенно усложняющихся игровых упражнений 

(форм).  

        Игровые упражнения и формы занятий создают благоприятные условия для 

самостоятельного выполнения заданий с мячом, реализации на практике индивидуального и 

дифференцированного подхода к учащимся, имеющим существенные индивидуальные 

различия (способности). В этой связи особой заботой следует окружить детей со слабой 

игровой подготовкой, активно включая их в ход осуществления разнообразных видов 

игровой деятельности.  



        Среди способов организации учащихся на занятиях целесообразно чаще применять 

метод круговой тренировки, включая на станциях упражнения с мячом, направленные на 

развитие конкретных координационных и кондиционных способностей, совершенствование 

основных приемов.  

        Материал игр является прекрасным средством и методом формирования потребностей, 

интересов и эмоций учащихся. В этой связи обучение игровому материалу содействует 

самостоятельным занятиям спортивными играми.  

 

 

Методическая литература 

1. Школьникова  Н.В.,  Тарасова  М.В.  Я иду на урок. Книга для учителя физической 

культуры 1- 6 классы.  Издательство «Первое сентября» 2012 г. 

2. Лях В.И. Физическая культура. 1-4 классы. Москва, 2012 год. 

3. Погодаев Г.И. Народные игры на уроках физической культуры и во внеурочное время 

1-11 класс, Москва ООО «Дрофа», 2010 год. 

4. Кучма В.Р. Школы здоровья в России: принципы и организация работы. Москва 

«Просвещение», 2012 год 

5. Винер И. А., Горбулина Н. М., Цыганкова О. Д. Программа дополнительного 

образования. Гармоничное развитие детей средствами гимнастики. Москва 

«Просвещение», 2012 год 

6. Патрикеев А.Ю.  Подвижные игры в спортзал. Издательство «Феникс», 2015 

7. Патрикеев А.Ю. Гимнастика и подвижные игры в начальной школе. Издательство 

«Феникс», 2014 

8. Георгий Колодницкий: Внеурочная деятельность учащихся. Совершенствование 

видов двигательных действий в физ. культуре  ФГОС. «Просвещение», 2014 год. 

9. Киселева Е. П., Киселева С. Б., Киселев П. А.Подвижные и спортивные игры в 

учебном процессе и во внеурочное время. Методическое пособие. Издательство: 

Планета (уч), 2015 г. 

 

Календарно-тематическое планирование  

по внеурочной деятельности на 2023-2024 учебный год 1-2 класс 
 

№ 

занятия 

Содержание занятия дата 

план факт 

1 Инструктаж по технике безопасности при проведении 

занятий по подвижным играм в спортивном зале. 

Гигиенические требования к занятиям физкультурой Игра 

на внимание «Запрещенное движение». 

04.09  

2 Самоконтроль при физических занятиях. Игры на внимание 

«Класс, смирно», «Запрещенное движение». 

11.09  

3 Моральная и психологическая подготовка спортсмена. Игра 

с бегом «За флажками», «Класс, смирно». 

18.09  

4 ЗОЖ -виды закаливания. Правила поведения на строевой 

площадке. Строевые упражнения: перестроение. Игра на 

внимание «Класс, смирно». 

25.09  

5 Предупреждение спорт, травм на занятиях. Подвижные 

игры «День – ночь», «Класс, смирно». 

02.10  

http://spisok-literaturi.ru/author/viner-i-a-gorbulina-n-m-tsyigankova-o-d.html
http://www.labirint.ru/authors/78973/
http://www.labirint.ru/authors/78973/
http://www.labirint.ru/authors/131561/
http://www.labirint.ru/authors/131561/
http://www.labirint.ru/authors/131561/
http://www.labirint.ru/pubhouse/2493/


6 Игра «Море волнуется – раз». Стойка на носках, на 1 ноге. 

Ходьба по гимнастической скамье. Обучение прыжкам в 

длину с места. 

09.10  

7 Строевые упражнения с перестроениями из колонны по 

одному в колонну по два. Игра «Салки», «Два мороза» 

16.10  

8 Предупреждение спорт, травм на занятиях. Игры «Море 

волнуется – раз», «День – ночь». Шаг с прискоком, 

приставной шаг. 

23.10  

9 Игра «Класс, смирно», «День – ночь». Дыхательные 

упражнения. 

13.11  

10 Комбинация ОРУ различной координационной сложности. 

Игра «К своим флажкам» 

20.11  

11 Знакомство с силовой подготовкой.  Танцевальные 

упражнения. Игра «Два мороза» 

27.11  

12 Строевые упражнения: перемещение приставными шагами. 

Упражнения на гибкость в парах. Игра «Лисы и куры». 

04.12  

13 Игра с мячом «Охотники и утки». Упражнения на гибкость 

а парах. Перекаты. Игра «Невод», «Гусеница». 

11.12  

14 Беседа о правильном режиме дня. Игра «Волк во рву». 

Группировки. Кувырок вперед 

18.12  

15 Игры со скакалкой, мячом. Гимнастические упражнения на 

шведской лестнице. 

25.12  

16 Комплекс ОРУ со скакалкой. Игра «прыгающие 

воробушки». 

15.01  

17 Игра с прыжками «Попрыгунчики – воробушки». 

Знакомство со спортивными играми – баскетбол. 

22.01  

18 Дыхательные упражнения в сочетании с приседаниями.  

Игры с мячом. 

29.01  

19 Игры «день – ночь», «Попрыгунчики – воробушки». Стойка 

баскетболиста. Повороты и остановки в баскетболе. 

05.02  

20 Разучивание упражнений по баскетболу «Школа мяча». Игра 

«играй, играй. Мяч не теряй». Упражнение со скакалкой. 

12.02  

21 Разучивание техники ведения мяча на месте в баскетболе. 

Игра «Мяч водящему» 

19.02  

22 Разучивание техники ведения мяча на месте в баскетболе. 

Игра «Мяч водящему» 

26.02  

23 Разучивание техники ловли и передачи мяча в баскетболе на 

месте в парах. Игра «5 передач» Игры - эстафеты с мячом. 

04.03  

24 Разучивание техники броска мяча в баскетболе. Игры: «Мяч 

в корзину», «попади в обруч». Бег с ускорением по прямой. 

11.03  

25 Игры - эстафеты с элементами ловли, броска и ведения мяча. 

Игра «Школа мяча». 

18.03  

26 Игра «Охотники и утки», ловля, бросок, передача мяча. 01.04  

27 Игра «Охотники и утки», ловля, бросок, передача мяча. 08.04  

28 Прыжки. Прыжковые упражнения. Прыжки в высоту через 

веревочку. Игра «Зайцы в огороде», «Лисы и куры» 

15.04  

29 Прыжки. Прыжковые упражнения. Прыжки в высоту через 

веревочку. Игра «Зайцы в огороде», «Пятнашки» 

22.04  

30 Игры эстафеты с элементами метания мяча. Игра «Метко в 

цель», «Снайперы». 

29.05  

31 Игра «Метко в цель», «Снайперы». 06.05  



32 Бег. Беговые упражнения. Игра «Прыгай через ров». 13.05  

33 Подвижные игры на свежем воздухе (по выбору). 20.05  

 

 

 

 

 

 

 

Список обучающихся по программе поиграйка 

1 класс 

№п/п ФИО Дата рождения 

1.  Баландюк Варвара Михайловна 17.08.2016 

2.  Енганова Александра Владимировна 02.08.2016 

3.  Ждан Кристина Алексеевна 11.04.2017 

4.  Захаренко Маргарита Антоновна 30.11.2016 

5.  Иванова Мария Игоревна  

6.  Костюченко Евгения Сергеевна 10.01.2017 

7.  Можжегоров Денис Александрович 13.11.2016 

8.  Никифоров Денис Иванович 01.06.2016 

9.  Пустовских Анастасия Валерьевна 15.04.2016 

10.  Сухарник Андрей Иванович 26.08.2016 

11.  Утенков Максим Александрович 26.07.2016 

12.  Франкова Вероника Георгиевна 03.11.2016 
 

2 класс 

№п/п ФИО Дата рождения 

1.  Душевина Ева Сергеевна 18.11.2015 

2.  Зотова Таисия Николаевна 07.04.2015 

3.  Караченцева Стефания Александровна 27.11.2015 

4.  Кондратенко Евгения Дмитриевна 09.09.2015 

5.  Кругляк Ева Сергеевна 24.06.2015 

6.  Логиновских Мирослава Романовна 10.01.2016 

7.  Мырзак Матвей Михайлович 19.01.2016 

8.  Панфилова Татьяна Олеговна 17.04.2015 

9.  Сазонов Гордей Николаевич 08.08.2015 

10.  Самочерных Андрей Андреевич 31.10.2015 

11.  Семенченко Кирилл Константинович 25.01.2016 

12.  Стаканов Владимир Иванович 05.06.2015 

13.  Тунгусов Василий Максимович 13.04.2015 



14.  Франков Иване Георгиевич 30.04.2015 

15.  Фролова Алена Владимировна 06.10.2015 

16.  Фомина Александра Николаевна 18.06.2015 

17.  Хорев Евгений Дмитриевич 11.06.2015 

18.  Шиканов Илья Евгеньевич 05.06.2015 

19.  Щербаков Артем Иванович 22.01.2016 
 

 


