
Муниципальное бюджетное образовательное учреждение 

«Карымкарская средняя общеобразовательная школа» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Выписка из  

Основной образовательной программы  

среднего общего образования 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

(по ФГОС- 21 и ФОП) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Выписка верна 31.08.2023 
 

 

 
 



3.1. Учебный план МБОУ «Карымкарская СОШ» разработан в соответствии с 

требованиями ФГОС СОО, утвержденного приказом Министерства образования и науки 

РФ от 17 мая 2012 г. N413) с изменениями и дополнениями от: 29 декабря 2014 г., 31 

декабря 2015 г., 29 июня 2017 г., 24 сентября, 11 декабря 2020 г., 12 августа 2022 г. и 

ФООП СОО, утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 18.05.2023 № 371 "Об утверждении федеральной образовательной программы среднего 

общего образования" (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74228), СП 2.4.3648-20, СанПиН 

1.2.3685-21. 

Учебный план реализует образовательную программу среднего общего 

образования (далее - учебный план), определяет общие рамки отбора учебного материала, 

формирования перечня результатов образования и организации образовательной 

деятельности. Количество часов по предметам рассчитано на уровень образования с 

учетом максимальной общей нагрузки при пятидневной учебной неделе и 68 учебных 

недель за два учебных года. 

Учебный план МБОУ «Карымкарская СОШ»: 

- фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

-  определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

- распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным 

годам. 

Учебный план МБОУ «Карымкарская СОШ» состоит из двух частей: обязательной 

части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу среднего 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, используется на: 

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 

В 2023-2024 учебном году, с учетом мнения обучающихся 10 класса, их родителей 

(законных представителей) в МБОУ «Карымкарская СОШ» реализуется универсальный 

профиль обучения  с изучение двух учебных предметов на углубленном уровне: предмет 

https://base.garant.ru/70188902/


«Литература» из предметной области «Русский язык и литература» и предмет 

«Математика» из предметной области  «Математика и информатика»   

Для формирования учебного плана профиля в МБОУ «Карымкарская СОШ» были 

проведены следующие мероприятия: 

1. В течение 2022-2023 учебного года проведены два расширенных родительских 

собрания с участием обучающихся 9,10 классов  и педагогов, преподающих в данных 

классах (протоколы от 14.02.2023г №4, от 12.05.2023г. №5 ). Участники образовательного 

процесса получили полную информацию о реализации ФГОС СОО, особенностях 

содержания среднего общего образования, формировании учебного плана на 10-11 

классы. На первом из собраний проведено анкетирование родителей, обучающихся по 

выбору профиля обучения. На втором собрании озвучены результаты анализа анкет и 

определен профиль обучения – универсальный  с изучением двух учебных предметов на 

углубленном уровне.  

2. Участники образовательного процесса ознакомлены с перечнем обязательных, общих 

для всех профилей, предметов на базовом уровне, не менее 

По заявлению родителей (законных представителей) увеличено число часов на предметы: 

1. «Алгебра и начала математического анализа» по 1 часу (предметная область 

«Математика и информатика») в 10- 11-х классах; 

2. «Геометрия» по 1 часу (предметная область «Математика и информатика») в 10-11-

х классах; 

3.  «Литература» по 1 часу (предметная область «Русский язык и Литература») в 10-

11-х классах 

Элективные курсы: 

1. «Биология»-1 час  (предметная область «Естественно-научные предметы») в 

10 классе 

2. Методы решения физических задач-1 час (предметная область 

«Естественно-научные предметы») в 11 классе 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося - не менее 2170 часов и не более 2516 часов (не более 37 часов в неделю). 

Учебный план МБОУ «Карымкарская СОШ» реализуется в количестве 2312 

Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план содержит 

13 учебных предметов ("Русский язык", "Литература", "Иностранный язык", 

"Математика", "Информатика", "История", "Обществознание", "География", "Физика", 

"Химия", "Биология", "Физическая культура", "Основы безопасности жизнедеятельности") 

и предусматривает изучение 2 учебных предметов на углубленном уровне в 

универсальном  профиле, сформированном на основе анкетирования учащихся и 

родителей (законных представителей.): математика и литература. 

Обучение в МБОУ «Карымкарская СОШ» ведется на русском языке. Учебный план 

не предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная 

литература» предметной области «Родной язык и родная литература», так как родители 

обучающихся в заявлениях не выразили желания изучать указанные учебные предметы. 

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй 

иностранный язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки», 

так как родители в заявлениях не выразили желания изучать учебный предмет. 

МБОУ «Карымкарская СОШ».» обеспечивает реализацию учебного плана 

универсального  профиля. 



Универсальный профиль ориентирован, в первую очередь, на обучающихся, чей 

выбор «не вписывается» в рамки заданных ФГОС СОО профилей. Он позволяет 

ограничиться базовым уровнем изучения учебных предметов, однако универсальный  с 

изучением двух учебных предметов на углубленном уровне 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального(ых) 

проекта(ов). Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-

творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного 

года в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом в 10 классе. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 3,5 часа. (210мин) МБОУ 

«Карымкарская СОШ».» осуществляется координация и контроль объема домашнего 

задания учеников каждого класса по всем предметам в соответствии с санитарными 

правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 и санитарными правилами СП 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи" 

По запросам обучающихся и родителей школа определила 2 учебных предмета на 

углубленном уровне: литература и математика. В основу учебного плана положен вариант 

федерального учебного плана универсального профиля при пятидневной учебной неделе. 

Специфика внеурочной деятельности заключается в том, что в условиях 

общеобразовательного учреждения ребѐнок получает возможность подключиться к 

занятиям по интересам, познать новый способ существования - безотметочный, при этом 

обеспечивающий достижение успеха благодаря его способностям независимо от 

успеваемости по обязательным учебным дисциплинам. 

С целью реализации принципа формирования единого образовательного пространства 

на всех уровнях образования часы внеурочной деятельности реализуются через учебно-

познавательную деятельность, в которой наибольшее 

внимание уделяется внеурочной деятельности по формированию функциональной 

грамотности: 

- занятия по формированию функциональной грамотности; 

- профориентационные занятия. 

Внеурочная деятельность на базе МБОУ «Карымкарская СОШ.» реализуется через 

системы внеурочной деятельности, работу классных руководителей, учителей-

предметников. При выборе направлений и отборе содержания обучения учитываются: 

- особенности МБОУ «Карымкарская СОШ» (условия функционирования, тип школы, 

особенности контингента, кадровый состав); 

- возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных занятий 

и их содержательная связь с урочной деятельностью; 

- особенности информационно-образовательной среды МБОУ «Карымкарская СОШ»», 

национальные и культурные особенности региона.  

Направления внеурочной деятельности. 

Духовно-нравственное 

Коммуникативное направление формирование функциональной грамотности) 

Социальное 



Общеинтеллектуальное 

Общекультурное 

Предусмотренные на внеурочную деятельность часы распределены следующим образом: 

Обязательная часть: 

1 час в неделю — на информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном»; 

1 час в неделю — на занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся (по блокам:читательская грамотность, естественно-научная 

грамотность, финансовой грамотности, естественно-научная грамотность); 

1 час в неделю — на занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей обучающихся (в том числе реализация 

проекта Билет в будущее, Поектория). 

Вариативная часть 

На занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся. 

- На занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся 

в творческом и физическом развитии (в том числе организация занятий в школьных 

музеях, школьных спортивных клубах). 

С целью реализации принципа формирования единого образовательного 

пространства на всех уровнях образования часы внеурочной деятельности использованы 

через реализацию плана внеурочной деятельности с преобладанием педагогической 

поддержки обучающихся и работы по обеспечению их благополучия в пространстве 

школы. 

Продолжительность учебного года в МБОУ «Карымкарская СОШ» составляет: в 10 

классе – 34 недель, в 11 классе – 34 недели. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом – не менее 8 недель. 

Продолжительность урока в МБОУ «Карымкарская СОШ» составляет не более 45 

минут. 

Годовой учебный  план (годовой/недельный) универсального профиля 

МБОУ «Карымкарская СОШ»  на 2023-2024 учебный год  

(в соответствии с ФОП среднего общего образования) 

Предметная область Учебный предмет Урове

нь 

Количес

тво 

часов за 

2 года 

обучени

я 

10 кл 

(34 учеб. 

недель) 

11 кл 

(34 учеб. нед.) 

Кол-

во 

час. 

в 

нед. 

Кол-

во 

час. 

в год 

Кол-

во 

час. 

в 

нед. 

Кол-во 

час. в 

год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 136 2 68 2 68 

Литература У 340 5 170 5  170 

Иностранные языки Английский язык Б 204 3 102 3  102 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 272 4 136 4  136 

Геометрия У 204 3 102 3  102 

Вероятность и  68 1 34 1 34 



статистика 

Информатика Б 68 1 34 1 34 

Естественно-научные 

предметы  

Физика Б 136 2 68 2 68 

Химия Б 68 1 34 1 34 

Биология Б 68 1 34 1 34 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 136 2 68 2 68 

Обществознание Б 136 2 68 2 68 

География Б 68 1 34 1 34 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 204 3 102 3  102 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 68 1 34 1 34 

 Индивидуальный проект  34 1 34   

ИТОГО в обязательной части 2210 33 1122 32 1088 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Курсы по выбору 

(элективные курсы)  

Проблемные вопросы 

общей биологии 

ЭК 68 1 34 1 34 

Трудные задачи 

органической химии 

ЭК      

Методы решения 

физических задач 

ЭК 34 - - 1 34 

ИТОГО в части, формируемой 102 1 34 2 68 

ИТОГО по УП 2312 34 1156 34 1156 

Максимально допустимая предельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

 34  34  

Общая допустимая предельная нагрузка за период 

обучения в 10-11 классах в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами в 

часах, итого 

2312 

 

Формы промежуточной аттестации по предметам учебного плана 

среднего общего образования 

В соответствии со ст.58 Федерального закона «Об образовании в Российской 

Федерации» от 29.12.2012 г № 273-ФЗ, Положением «О формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся  по 

основным общеобразовательным программам МБОУ «Карымкарская СОШ», освоение 

основной образовательной программы среднего общего образования сопровождается 

промежуточной аттестацией обучающихся. 

Промежуточная аттестация обучающихся 10-11 классов проходит в конце 2 

полугодия в соответствии с календарно-тематическим планированием учителя. 

Конкретные сроки проведения промежуточной аттестации утверждаются ежегодно 

приказом руководителя. 

Формами проведения промежуточной аттестации обучающихся 10-11 классов 

являются итоговые проверочные работы. 

Учебные предметы Форма промежуточной 

аттестации 

10-11 класс 

Русский язык  Итоговая контрольная работа + 

Литература  Итоговое тестирование + 

Иностранный (английский) язык Итоговая контрольная работа + 



 

 

проводимой в формах, определѐнных учебным планом, и в порядке, установленном 

образовательной организацией. 

Целью аттестации являются: 

- обеспечение социальной защиты обучающихся, соблюдения прав и свобод в части 

регламентации учебной загруженности в соответствии с санитарными правилами и 

нормами, уважение их личности и человеческого достоинства; 

- объективное установление фактического уровня освоения образовательной 

программы и достижения результатов освоения образовательной программы; 

- оценка достижений конкретного учащегося, позволяющая выявить пробелы в 

освоении им образовательной программы и учитывать индивидуальные потребности 

учащегося в осуществлении образовательной деятельности, 

- оценка динамики индивидуальных образовательных достижений, продвижения в 

достижении планируемых результатов освоения образовательной программы 

Промежуточная аттестация проводится на основе принципов объективности, 

беспристрастности. Оценка результатов освоения учащимися образовательных программ 

осуществляется в зависимости от достигнутых учащимся результатов и не может быть 

поставлена в зависимость от формы получения образования, формы обучения, факта 

пользования платными дополнительными образовательными услугами и иных подобных 

обстоятельств. 

Положением МБОУ «Карымкарская СОШ» предусмотрено проведение 

промежуточной аттестации как одной из составляющих системы определения качества 

образования в школе.  

 

 

 

 

Алгебра Итоговая контрольная работа + 

Геометрия Итоговая контрольная работа + 

Информатика и ИКТ Тестирование + 

Физика Тестирование + 

Химия Контрольная работа + 

Биология Контрольная работа + 

История Итоговая контрольная работа + 

Обществознание Итоговое тестирование + 

Искусство (МХК) Контрольная работа + 

География Контрольная работа + 

Технология Творческий проект + 

Физическая культура Выполнение контрольных 

упражнений и нормативов 

+ 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Тестирование  + 

 Оценивание результатов сопровождается промежуточной аттестацией учащихся, 
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