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3.1 В качестве учебного плана НОО МБОУ «Карымкарская СОШ» выбран 

Федеральный учебный план Вариант 1  

Учебный план МБОУ «Карымкарская СОШ» разработан   в соответствии с 

требованиями ФГОС ООО, утвержденного приказом Министерства просвещения РФ от 31 

мая 2021г. № 287 « Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования» и Федеральной образовательной программы 

основного общего образования, утвержденной приказом Министерства просвещения РФ от 

18.05.2023г. №370 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного 

общего образования» Учебный план обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО и 

ФОП ООО, определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня 

результатов образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план : 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

В качестве Учебного плана МБОУ «Карымкарская СОШ» взят Федеральный учебный план 

вариант I 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по 

выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, 

с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, особые 

образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения образовательной 

программы основного общего образования.  

Продолжительность учебного года на уровне основного общего образования 

составляет 34 недели. 

В МБОУ «Карымкарская СОШ» установлен режим пятидневной учебной недели. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течении учебной недели и 

соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимальной 

допустимости образовательной нагрузки  в течении дня в 5-6-х классах  не превышает  

шести уроков, в 7-9-х классах – семи уроков 

Количество  часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов. 

Курсов, модулей из обязательной части и части формируемой участниками 

образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки: 

 в 5 классе  -29 часов в неделю; 

 в 6 классе- 30 часов в неделю; 

 в 7 классе-32 часа в неделю; 

 в 8-9 классах -33 часа в неделю;  

Общее  количество учебных занятий за пять лет составляет 5338 академических 

часов. Обучение в МБОУ «Карымкарская СОШ» ведется на русском языке. Учебный план   

в 2023-2024 учебном году не предусматривает преподавание учебных предметов «Родной 



язык» и «Родная литература предметной области «Родной язык и родная литература», так 

как родители обучающихся в заявлениях не выразили желания изучать указанные учебные  

предметы. 

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй 

иностранный язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки», так 

как родители не выразили желания изучать учебный предмет. 

В рамках учебного предмета «Математика предусмотрено изучение учебных курсов 

«»Алгебра», «Геометрия»,  «Вероятность и статистика» 
Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области «Общественно--

научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история», на 

которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5-9-х классах. В 9-м классе в соответствии с ФОП 

ООО и Методическими рекомендациями, которые Минпросвещения направило письмом от 

03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет «История» помимо учебных курсов «История России» и 

«Всеобщая история» включен модуль «Введение в новейшую историю России» объемом 17 часов. 

В учебном плане уменьшено количество часов в 9 классе по сравнению с федеральным учебным 

планом на учебный предмет «Технология». Часы перераспределены с целью реализации модуля 

«Введение в новейшую историю России». 

ФГОС ООО-2021 указывает на поэтапное введение предмета «ОДНКНР». ФОП ООО 

содержит федеральную рабочую программу по этому предмету, которая рассчитана на 5-6 классы. 

При проведении занятий по «Иностранному языку (английскому)», «Технологии», «Информатике», 

осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по предельно допустимой 

наполняемости групп. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том 

числе предусматривающих углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения 

различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а 

также учитывающих этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся 

с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, в МБОУ «Карымкарская СОШ» использовано 

на: 

• для увеличения учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части: 

5 класс - 1 час «Русский язык», 1 часа «Математика» 

6 класс - 1 час «Математика» 

7 класс - 1 час «Алгебра» и 1 час «Русский язык» 

8 класс - 1 час «Алгебра» и 1 час «Русский язык» 

9 класс - 1 час «Алгебра» 

С целью формирования более глубоких представлений о понятиях, закономерностях, 

взаимосвязях; углубление и расширение знаний учащихся в предметной области «Математика» и 

«Русский язык и литература» для подготовки к ОГЭ по  учебным предметам «Математика и 

«Русский язык» на основании заявлений родителей (законных представителей) 

Специфика внеурочной деятельности заключается в том, что в условиях 

общеобразовательного учреждения ребѐнок получает возможность подключиться к занятиям по 

интересам, познать новый способ существования - безотметочный, при этом обеспечивающий 

достижение успеха благодаря его способностям независимо от успеваемости по обязательным 

учебным дисциплинам. 

С целью реализации принципа формирования единого образовательного 

пространства на всех уровнях образования часы внеурочной деятельности реализуются 

через учебно-познавательную деятельность, в которой наибольшее внимание уделяется 

внеурочной деятельности по формированию функциональной грамотности: 

- занятия по формированию функциональной грамотности; 

- профориентационные занятия. 

Внеурочная деятельность на базе МБОУ «Карымкарская СОШ» реализуется через 

системы внеурочной деятельности, работу классных руководителей, учителей-



предметников. При выборе направлений и отборе содержания обучения учитываются: 

- особенности МБОУ «Карымкарская СОШ.» (условия функционирования, 

тип школы, особенности контингента, кадровый состав); 

- возможность обеспечить условия для организации разнообразных 

внеурочных занятий и их содержательная связь с урочной деятельностью; 

- особенности информационно-образовательной среды МБОУ 

«Карымкарская СОШ», национальные и культурные особенности региона. 

Направления внеурочной деятельности. 

Духовно-нравственное 
Коммуникативное направление формирование функциональной грамотности 

Социальное 

Общеинтеллектуальное 

Общекультурное 

Предусмотренные на внеурочную деятельность часы распределены следующим образом: 

Обязательная часть: 

1 час в неделю — на информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности «Разговоры о важном»; 

1 час в неделю — на занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся (по 

блокам: читательская грамотность, естественно-научная грамотность, финансовой грамотности, 

математическая грамотность); 

1 час в неделю — на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся (в том числе реализация проекта Билет в будущее, 

Поектория). 

Вариативная часть 

- На занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся. 

- На занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии (в том числе организация занятий в 

школьных театрах, школьных музеях, школьных спортивных клубах). 

С целью реализации принципа формирования единого образовательного пространства на 

всех уровнях образования часы внеурочной деятельности использованы через реализацию 

плана внеурочной деятельности с преобладанием педагогической поддержки обучающихся 

и работы по обеспечению их  

В МБОУ «Карымкарская СОШ» реализуется Федеральный учебный план Вариант 1 

При реализации 1-варианта  федерального учебного плана количество часов на физическую 

культуру в МБОУ «Карымкарская СОШ» составляет 2, третий час реализуется  

образовательной организацией за счет часов внеурочной деятельности и (или) за счѐт 

посещения обучающимися спортивных секций, школьных спортивных клубов, включая 

использование учебных модулей по видам спорта. 

 

Вариант № 1 

 
Федеральный недельный учебный план основного общего образования  

для 5-дневной учебной недели  

Предметные области Учебные предметы классы 
Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть       

Русский язык  

и литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родная литература       

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 



Математика  

и информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1    2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 2 

Итого 27 29 30 31 32 149 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

2 1 2 2 1 8 

Русский язык 1 - 1 1 - 3 
Математика  1 1 - - - 2 

Алгебра - - 1 1 1 3 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка  

(при 5-дневной неделе) в соответствии  

с действующими санитарными правилами и 

нормами 

29 30 32 33 33 157 

 

Федеральный недельный учебный план основного общего образования  

для 5-дневной учебной недели  

Предметные области Учебные предметы классы 
Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всег

о Обязательная часть       

Русский язык  

и литература 

Русский язык 170 204 136 102 102 714 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Родная литература       

Иностранные языки Иностранный язык 102 102 102 102 102 510 

Математика  

и информатика 

Математика 170 170    340 

Алгебра   102 102 102 306 

Геометрия   68 68 68 204 

Вероятность и статистика   34 34 34 102 

Информатика   34 34 34 102 



Общественно-

научные предметы 

История 68 68 68 68 68 340 

Обществознание  34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   68 68 102 238 

Химия    68 68 136 

Биология 34 34 34 68 68 238 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

34 34    68 

Искусство Изобразительное искусство 34 34 34   102 

Музыка 34 34 34 34  136 

Технология Технология 68 68 68 34 34 272 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 68 68 68 68 68 340 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   34 34 68 

Итого 27 29 30 31 32 149 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

68 34 68 68 34 272 

Русский язык 34 - 34 34 - 102 
Математика  34 34 - - - 68 

Алгебра - - 34 34 34 102 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 
 

 

 

Промежуточная аттестация 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с положением о формах, периодичности и 

порядке текущего контроля и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ «Карымкарская 

СОШ», сроки проведения промежуточной аттестации определяются календарным учебным 

графиком ООП ООО. В МБОУ «Карымкарская СОШ» определены следующие формы 

промежуточной аттестации. 

Предметные области Учебные предметы Форма 

промежуточной 

аттестации 

Классы 

5 6 7 8 9  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 

Контрольная работа + +     

Итоговый 

контрольный диктант 

  +    

Контрольное 
тестирование 

   + +  

Сочинение по 
картине 

      
Литература Контрольное работа + +  +   

Итоговое 
тестирование 

  +  +  

Родной язык и родная 

литература 

Родной (русский) 
язык 

Контрольное 
тестирование 

+ + + + +  

Родная литература Контрольное 
тестирование 

+ + + + +  

Иностранный язык 

Иностранный язык 

(английский) 
Итоговая 

контрольная работа 

+ 
― 
 
 

+ 

+ + +  

Иностранный язык 

(немецкий) 
Итоговая 

контрольная работа 

+ 
 
 

+ 
 + + +  

Математика и Математика 
Итоговая 

контрольная работа 

+ +     



информатика Алгебра 
Итоговая 

контрольная работа 

  + + +  

Г еометрия 
Итоговая 

контрольная работа 

    +  

Контрольное 
тестирование 

  + +   

Информатика Тестирование   + + +  

Общественно- научные 

предметы 

История Итоговое 
тестирование 

+ + + + +  

Обществознание Итоговое 
тестирование 

 + + + +  

География 
Тестирование +  + + +  

Контрольная работа  +     

Естественно-научные 

предметы 

Физика Тестирование   + + +  

Химия 
Контрольная работа    + +  

Биология Контрольная работа + + + + +  

Искусство 

Музыка Тестирование + + + + +  
Изобразительное 

искусство 

Творческая работа + +     

Технология Технология Тестирование + + + + +  

Физическая культура 
Физическая 
культура 

Выполнение 
контрольных 
упражнений и 

нормативов 

+ + + + +  

 

 

Суммарный объѐм домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения 2 часа – для 5 класса, 2,5 часа – для 6-8 

классов, 3,5 часа – для 9-11 классов. Образовательной организацией осуществляется 

координация и контроль объѐма домашнего задания учеников каждого класса по всем 

предметам в соответствии с санитарными нормами. 

Ввиду территориальных особенностей (отдаленности и труднодоступности 

территории, отсутствия в сельском поселении учреждений культуры и спорта с развитой 

инфраструктурой) реализация программ внеурочной деятельности в МБОУ «Карымкарская 

СОШ» осуществляется большей частью самостоятельно. В рамках реализации 

регионального проекта «Успех каждого ребенка» заключено соглашение с МБУДО «ДДТ 

п.Унъюган» о сетевом взаимодействии и реализации следующих программ 

ждополнительного образования в дистанционном режиме. 
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